
Avec Séverine, phytothérapeute - herboriste,
Avec Séverine, phytothérapeute - herboriste,

partez pour une journée d'initiation à
partez pour une journée d'initiation à

l'utilisation des plantes sauvages au domaine
l'utilisation des plantes sauvages au domaine

de Romécourt, en plein coeur de la nature,
de Romécourt, en plein coeur de la nature,

avec au programme :avec au programme :

80€/personne comprenant le déjeuner et l'apport pédagogique

 Initiation à la

phytothérapie

familiale

Informations : www.tisanedusaulnois.com

www.chateauderomecourt.com

Réservation : 0638290885 - anais.mayeur57@gmail.com

Ce stage d'initiation se
déroulera au 

Château de Romécourt
57810 AZOUDANGE




( à 15 min du parc animalier de Sainte-Croix )

Dimanche 23 octobreDimanche 23 octobre




9h30 - 17h9h30 - 17h

Utilisation des plantes médicinales pour les petits
Utilisation des plantes médicinales pour les petits

bobos de la vie quotidiennebobos de la vie quotidienne

Actions des plantes sur les troubles de santé :
Actions des plantes sur les troubles de santé :

protocoles et préparationprotocoles et préparation

Connaitre les effets négatifs des plantes médicinales
Connaitre les effets négatifs des plantes médicinales

sur l'organismesur l'organisme

Herboristerie pratiqueHerboristerie pratique


