Chateau de Romécourt

Bienvenue au domaine de Romécourt

4 REGLEMENT INTERIEUR

Gites de Romécourt

Nous sommes heureux de vous accueillir a Romécourt. Vous étes ici dans une ferme fortifice du 16¢ siecle
Monument Historique. Propriété d’'une méme famille qui a préservé ce lieu, cet écrin de verdure est fragile et
nous vous demandons de bien vouloir respecter ces quelques regles pour le confort, la sécurité et le respect
de chacun.

Le logement est mis a votre disposition pour la période indiquée dans votre contrat.
Merci d’utiliser le parking situé devant la porte d’Allemagne.
* Arrivée a partir de 16h  + Départ avant 10h

Le logement est ¢quipé de linge de lit et de serviettes.
Merci de prévoir vos produits du quotidien (sacs poubelles, café, filtres, etc.).

Les meubles et équipements sont a votre disposition : merci d’en prendre soin. En cas de casse,
prévenez-nous. Nous souhaitons ne pas retenir votre caution sauf si les dégats sont importants.

Leau, I'¢lectricite et le chauffage sont inclus. Dans un souci ¢cologique, prenez connaissance de nos ¢cogestes.
Merci de ne rien jeter dans les WC sauf papier hygiénique et produits adaptés.

Pensez a bien fermer les portes a clé lors de vos sorties.

Le parc (hors perron) et la cour attenante sont accessibles. Une mare non sécurisée se situe en bas du parc :
les enfants doivent rester sous surveillance.

La chapelle peut étre visitée sur demande.

Pour préserver la tranquillité du voisinage, merci de modérer le bruit, le calme est demandé entre 22h et 8h,
* le logement est non-fumeur.

n cas d'urgence : 18 (pompiers), 15 (Samu), 17 (police). Des extincteurs sont a disposition.

Un forfait ménage de 70 € est proposé si vous ne souhaitez pas effectuer le nettovage.

Si vous faites le ménage vous-méme, merci de laisser le logement propre et rangé comme a votre arrivée avec
le linge preés de la machine a laver.

Merci de respecter le tri :

* jaune : emballages, cartons, plastique

* verte : déchels ménagers

Les poubelles doivent étre vidées, nettovées et les lits défaits avant le départ.

Nos compagnons a quatre pattes ne sont admis pas. n cas de probléme, de panne ou de casse, merci de nous
prévenir rapidement afin que nous puissions intervenir au plus vite. Nous ne pourrons pas
rembourser des interventions sans notre accord.

Je mlappelle P’tit Louis et
jai des petits conseils

Béatrice et Philippe Mayeur 03 87 86 67 35 et 06 04 09 76 96
Merci pour votre confiance. Nous vous souhaitons un trés beau s¢jour a Romécourt.

N\
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UNE DESTINATION DURABLE
Notre ¢tablissement est sensible a son impact sur I'environnement

Le domaine de Romécourt est situé en plein coeur du Parc Régional Naturel de Lorraine et de la réserve
UNESCO de biosphere de Moselle Sud. A ce titre, nous sommes trés engagés dans la préservation de ce
patrimoine naturel. Aidez-nous dans nos actions en faveur du développement durable !
: nous n'utilisons que des produits de nettovage naturel éco labellisés (vinaigre blanc) et
nous faisons sécher le linge a I'extérieur.
nous utilisons 'eau du puits pour arroser les fleurs et les jardinicres et récupérons I'eau qui sert a laver
les légumes pour arrosage.
nous €éleignons systématiquement les lumiéres extérieures a partir d’'une certaine heure et en I'ab-
sence d’occupants des gites.
nous créons des zones de fauchage tardif pour préserver la biodiversité et nous plantons des essences
principalement locales a faible consommation d’eau.
Nous installons des nichoirs pour les oiseaux et préservons les nids d’hirondelles dans nos granges.
nous organisons le tri sélectif entre les déchets organiques, le verre, le plastique et le carton.
nous mettons a disposition un sceau pour le compost.
nous privilégions le circuit court en nous approvisionnant en oeufs, viande et autres aupres
d’¢leveurs a proximité et recommandons des producteurs locaux a nos hotes/voir nos bonnes adresses
nous privilégions le vélo et recommandons a nos hotes voies vertes, pistes cvclables...
pour la restauration du manoir, nous ne faisons appel qu’'a des entreprises locales.
nous proposons des guides nature, aromathérapeute locaux pour faire découvrir la faune et la
flore des foréts de Romécourt et organisons régulierement des stages bien-étre (voga, méditation).
nous animons une équipe de bénévoles Les Amis de Romécourt pour créer des événements
(« Il étail une fois une ferme d’antan ») et consolider le lien social.

+ a faire toutes les démarches pour obtenir un label tourisme vert (Valeur Parc, Gite Panda) et Accueil vélo.

+ arédiger une charte environnementale.

+ a sensibiliser nos hotes a de bonnes pratiques (voir nos ¢co gestes) et a la préservation du lieu.

+ a am¢liorer l'offre des équipements moins consommateurs d’énergie

+ amettre en place une communication ludique et valorisante sur I'impact de nos actions

+ a sensibiliser nos hotes a la consommation énergélique

+ a privilégier les ¢énergies renouvelables

+ aréduire les pertes liées aux batiments
A vous de nous donner toutes vos bonnes idées pour faire de Romécourt une destination durable tout en ame-
liorant le confort de nos gites. Chaque geste compte.

MERCIAVOUS |

Leau cest la vie.
Je Iéconomise !
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LES ECOGESTES DU QUOTIDIEN
dans votre hébergement Giles de France®

J'adapte le chauffage

+ 19° C dans les pieces a vivre.

+ 16° C la nuit dans les chambres. —
1° C de moins chez soi, c’est 7% de consommation en moins.

* Je pense a mettre un pull avant d’augmenter le chauffage.

+ Je ferme les radiateurs, lorsque j'aére la picce.

* Je coupe I'eau quand je me brosse les dents, me lave les mains ou me rase. La consommation d’eau est dimi-
nuce de moitié; Laisser couler 'eau pendant le brossage consomme 12 litres d’eau a la minute.

* La simple utilisation d’un verre a dent permet d’économiser 10 000 litres d’eau par an.

+ Je prends une douche rapide plutot qu'un bain. Une douche consomme en moyvenne cinq fois moins qu’'un
bain.

* Je consomme I'eau du robinet. IJeau du robinet cotite 100 a 300 fois moins cher que I'eau en bouteille.

Je trie mes déchets de maniére sélective, en me référant aux consignes locales de tri, et sépare les déchets en
trois groupes selon la matiére et/ou le contenu.

* Emballages carton, papier, bouteilles en plastique.

* Déchels ménagers.

* Verre bouteilles et autres.

* Je pense au couvercle pour faire bouillir de I'eau. Un couvercle pour maintenir 2 litres d’eau bouillante
demande 4 fois moins d’énergie consommeée.
« J'utilise des casseroles adaptées a la taille de la plaque chauffante J'utilise jusqu’au bout la chaleur de mes
plaques ¢lectriques. Une plaque ¢lectrique de cuisson continue de chauffer 15 min apres extinction.
+ J'évite d'utiliser le micro ondes pour décongeler des produits surgelés.
* Je mets les plats refroidis et couverts au réfrigérateur.

N/
+ J'¢leins la lumicre dans les pieces inoccupées. - -
+ JJouvre les rideaux en journée pour laisser entrer le soleil et je les ferme la nuit afin de limiter ‘
les deperditions de chaleur. -

* Je débranche le chargeur de la prise de courant. Un chargeur non reli¢ a un appareil a charger consomme
quand méme de I'¢lectricité.

* Je fais fonctionner mon lave linge ou mon lave vaisselle uniquement lorsque la machine est remplie et je choi-
sis de préférence un programme court ou économique.

+ Un cvcle a 40° consomme 3 fois moins d’énergie qu'un cycle a 90°. Je fais sécher mon linge au grand air. Un
seche linge représente a lui seul 15 de la consommation annuelle d’électricité.

+ Je préfere des cvceles de lavage a basses températures, a 40° C au lieu de 60° C.

* Je limite au minimum le repassage du linge. Un bon étendage et un bon pliage
du linge sont le plus souvent suffisants.

Débranchez et coupez le
chauffage quand vous aérez

+ J'¢vite les produits avec des emballages sur dimensionnés.
* J'achéte mes produits en vrac ou «a la coupe». J'évite les produits a usage unique et
je pense aux écorecharges pour les lessives.

N\
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LES ACTIVITES AU CHATEAU
Gites de Romécourt

Par Lucie Coupé, Guide nature & sylvothérapeute

La sylvo contée propose une immersion magique en pleine nature, a destination des familles.

15€ par adulte et 10€ pour les moins de 14 ans

lorfait groupe max 15 personnes public enfants/parents : 150 euros

Svlvothérapie

La sylvothérapie est un temps d'immersion aupres des arbres, afin de vous inviter a ralentir votre rythme et a
vous détendre.

25 curos par adulte et 18 euros pour les moins de 14 ans

Pour ces deux activilés sur réservation obligatoire au plus tard deux jours avant la sortie sur le

site https://desarbresetdesailes.fr ou au 07 86 41 89 19

Par Terre et Partage | Stéphane Corbeil, Guide nature & photographe

Balade et observation ornithologique au coeur de la Moselle

Vivez une immersion unique au coeur de la nature grace a cette sortie ornithologique en plein air.

15 € par personne, 10 €par enfant de moins de 15 ans, 100 € par groupe a partir de 8 personnes Durée : Theure
Prét de jumelles

La forét se la raconte

Plongez au coeur de la forét pour une immersion sensorielle et ludique !

15 € / Heure par personne, 10 € / Heure par enfant de moins de 15 ans 100 € par groupe Duré¢e : 2 heures
Latelier photo en pleine nature.

Découvrez la nature sous un nouvel angle avec cet atelier photo en pleine nature.

40 € par personne la session de 2 heures

Pour toutes ces activités contactez Stéphane Corbeil au +33 (0) 6 11 78 87 54 ou terreetpartage@outlook.fr

Par des instructeurs certifiés

Plusieurs formules s’offrent a vous : baptémes de I'air ou initiation pour une premiere lecon de pilotage d’'ULM
avec des instructeurs certifiés et une assurance comprise. Sensations garanties.

Tarifs : Les prix varient entre 90 € a 190 €, en fonction de I'appareil choisi et de la durée du vol. Simulateur de
vol : 60€ la 2 h -Tel. 06 84 42 13 11 ou www.skybirds-team-ulm.fr

Par Annie John, aromatologue et réflexologue certifice
Ateliers thématiques de 2 h sur les huiles essentielles. Comment équilibrer ses émotions en aromathérapie.
30 € par personne, matcriel fourni

Promenade d'1h30 dans les bois entourant le domaine de Romécourt avec olfactions d’huiles essentielles.
30 € par personne, matcriel fourni

Atelier Crusine. Un vrai menu, entrée plat dessert, tout cru et gastronomique !

40 € par adulte 20 € par enfant (a partir de 10 ans)

Les ingrédients et le matériel sont fournis

S¢ance de massage Amma (ou massage assis). S¢ances de 20 min, a partir de 2 personnes.
20€ par personne + 10 € de déplacement.

Réflexologie plantaire (80€ s¢ance, 1h30)

Slow cosmétique : sauver votre peau (30€ par personne 1h30)

5 min sous la douche
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& RANDO VELO h

Gites de Romécourt

AU FIL DE I’EAU...

darcours

Départ : Lagarde

Distance : 41 km (30 km par Bourdonnay)
Niveau de difficulté : **

Tyvpe de velo : VELO ROUTE

Carte IGN série bleue au 1/25000%™ : 3515 E

Départ : Lagarde, port fluvial. Rejoindre la rue principale et
tourner a droite. Possibilité de réduire le circuit en coupant par
Bourdonnay sur la D155W a la sortie de Lagarde, puis en rejoi-
gnant la D999 par Marimont. Traverser le canal de la Marne au
Rhin, puis se diriger tout de suite apres sur la gauche pour rat-
traper la D89 en direction de Moussey. Rentrer dans le village
puis s’engager a gauche sur la D40b vers Bataville. A 1 km en-
viron, apres avoir traversé la ligne de chemin de fer, bifurquer a
gauche - route longeant I'étang, interdit aux plus de 3.5 t en direction de Maiziéres-les-Vic. Continuer tout
droit sur la D999 vers Gélucourt. En arrivant dans le village, tourner a gauche sur la D22k en direction de
Guéblange-lese Dieuze. Suivre la D22k a gauche, vers Donnelay. Traverser le village en direction de Ley, en
restant sur la D22. Poursuivre sur cette route jusqu’a Moncourt. Prendre a gauche au niveau de I'église la di-
rection de Xures. Traverser le pont puis s’orienter sur la gauche pour rejoindre le D2 en direction de Lagarde.

L’ETANG DE LINDRE

Jarcours

Départ : Tarquimpol

Distance : 46 km

Niveau de difficulté : **

Type de vélo : ITINERAIRE CYCLABLE

Carte IGN série bleue au 1/25000%™: 3514 I

Départ : Tarquimpol. De I'église, prendre la direction de Dieuze
puis d’Assenoncourt. Continuer sur cette route jusqu’a Guer-
mange. Traverser le village. Au carrefour avec la D38, tourner

a gauche en direction de Dieuze. Emprunter la 1 a droite pour
rejoindre Bidestroff. Poursuivre sur cette route. Au croisement
avec la D22, bifurquer a gauche vers Vergaville. Continuer tout
droit pour arriver a Dieuze. Iin entrant dans la ville, se diriger a
gauche en direction de Mittersheim, puis tout de suite a droite
vers Lindre-Haute. Dans le village, a la patte d’oie, s’engager a
gauche dans la rue qui descend pour rejoindre Lindre-Basse. A lintersection dans le village, tourner a gauche
pour découvrir I'étang de Lindre. Faire demi-tour et continuer tout droit jusqu’au carrefour avec la D999.
S’orienter a droite pour rentrer dans Dieuze. Au rond-point, prendre a gauche, chemin du Pont Moreau».
Suivre cette rue jusqu’aux stops. Emprunter alors la direction 13° R.D.P./ Etang des
Iissarts ». Au stop suivant, bifurquer a gauche vers Guéblange-les-Dieuze. Prendre a
gauche dans le village en direction de Gélucourt. Suivre la direction de Tarquimpol.

A vélo, cest le pied !
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NOS BONNES ADRESSES
Gites de Romécourt

Chez Michele, 57 rue Principale, Languimberg (a 10 minutes de Romécourt)

Tel. : 03 87 03 92 25

Le chef étoilé Bruno Poiré vous accueille pour un festival de saveurs et de couleurs dans votre assiette. Réser-
vez de la part du Domaine de Romécourt.

L’Escale, 2 rue de I'Etang, Gondrexange ( (a 17 min. de Romécourt )

Tel. : 03 87 23 87 99

Christophe et Arnaud proposent une cuisine traditionnelle avec une magnifique vue sur I'étang de Gondrexange
Le bistrot des oiseaux 8 rue du Théatre, Tarquimpol ( (a 15 min.)

Tel.: 03 87 41 60 63

Un excellent bistrot gastronomique tenu par Marie et Julien, un couple d’alsaciens qui a offici¢ dans des éta-
blissements renommeés.

JAmi du Pain 112 rue de la Marne, Gondrexange ((a 18 min.)

Tel. : 03 87 08 03 41

Luc Klein propose des baguettes croustillantes et des savoureuses patisseries dans la tradition boulangere.
Krebs 19 rue Principale, Bourdonnay (a 12 min.)

Tel. : 03 87 86 65 82

M. Krebs est boulanger depuis bien longtemps. Il peut vous faire des commandes sur demande.

Match a Dieuze : un supermarché avec des légumes en provenance de maraichers locaux (a 22 min. )
Centre Leclerc a Sarrebourg, un des plus grands supermarchés de la région trés bien achalandé. On v trouve
de tout. (a 24 min.)

De mes terres, 1 rue Dessirier, Sarrebourg (a 26 min. )

Tel. : 06 3223 60 45

Le magasin des producteurs et agriculteurs du terroir. La bonne adresse pour faire le plein de produits fer-
miers. Iruits, légumes, pates, vins, eaux de vie tous produits localement. Le circuit le plus court.

Les Jardins du Léon, 130 rue Pasteur, Dicuze (a 22 min.)

Tel. : 03 87 05 30 84

Des legumes et des fruits de qualité et de saison pas trop cher cultivés avec amour par Nadine et Jean dans
leurs serres.

L’oeuf de Gelucourt, licu dit Le Moulin, Gelucourt (a 14 min)

Tel. : 06 31 83 05 21

Des ceufs frais en libre service 24h/24 a des prix trés intéressants.

Carlton Méphisto Outlet

Zone industrielle Rue de Sarreguemines, Sarrebourg (a 28 min)

Tel. : 03 87 03 36 94

e magasin d’usine de Méphisto. Des centaines de chaussures, boltes, sandales
a des prix imbattables.

Jéteins Iélectricité
dans la journée !




